
 Ukeplan 4.trinn uke 22 

27.05.-31.05 
 

Nygård skole - en skole med trivsel og læring 
for alle 

 
HEI 

Perioden vi jobber med nå heter “Vi er aktive”. 

 

Mandag uke 22 er det sykkeltur igjen. Husk hjelm og 

sykkel og kle deg etter været. 

 

Vi lager treningsdagbok denne uka. Vi skal ha et skjema 

for trening hjemme og et for trening på skolen. Det blir 

dermed noe lekser som skal noteres på skjemaet hjemme. 

Noter også annen trening som gjøres hjemme, feks 

fotballtrening, turn, hoppe på trampoline eller gå på tur.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontaktinformasjon: 

 

https://www.minskole.no/nygaard 

 

Erik Palm, 90 60 91 84 

erik.palm@kristiansand.kommune.no 

 

Elisabeth Kvam, 99 55 78 13  

elisabeth.kvam@kristiansand.kommune.no 

 

Skolens sentralbord:  

90787968 
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Lekser 

til: 
Tirsdag 28.05 Onsdag 29.05 Torsdag 30.05 Fredag 31.05 

Norsk Les s.160 i Zeppelin 

lesebok to ganger, 

minst en for en 

voksen 

 

Les s. 161 i Zeppelin 

lesebok to ganger, 

minst en for en voksen 

 

Les minst 15 min. i egen 

bok. Fortell en voksen 

hjemme hva det du har 

lest. 

Les minst 15 min. i egen 

bok. Fortell en voksen 

hjemme om det du har 

lest. 

 

Matte Ukeslekse: 

Matemagisk Oppgavebok s. 123. 

Gjør oppgave 9. Ekstra: oppgave 10.  

 

Fysisk 

aktivitet 

Fyll ut den daglige 

aktiviteten din. 

Fyll ut den daglige 

aktiviteten din. 

Fyll ut den daglige 

aktiviteten din. 

Fyll ut den daglige 

aktiviteten din. 

 

 

LÆRINGSMÅL: 

NORSK: Jeg husker punktum, utropstegn, spørretegn og stor bokstav. 

MATTE: Jeg klarer å følge en oppskrift og kode denne i ScratchCat.  

Jeg klarer å skrive noen «Hvis-så» setninger.  

ENGELSK: Jeg kan de engelske øveordene og vet hva de betyr. 

SOSIALT Jeg er raskt ute når friminuttet starter. 

            

Ha en fin uke 

Vennlig hilsen Erik, Elisabeth og Monika 

Øveord/Samtale 

ord norsk 

Steinblokker,  mumier,  tøystrimler,  brettspill 

Øveord  

engelsk 

Muscles = muskler 

Strong = sterk 

Endurance = utholdenhet 

Excercise = trening/øving 
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